Thémes des cours des jeudis en 2026 avec Cécile Rouanne et Rémi Esterle

08/01/2026 tango
- ler cours (Intermédiaire) : Barrida leader
- 2e cours (Avancé) : Barrida leader et follower

22/01/2026 tango
- Ter cours (Intermédiaire) : Altérations sur pivots avant et arriéere
- 2e cours (Avance) : Séquence de tour avec altérations

05/02/2026 tango
- Ter cours (Intermédiaire) : Tour avec lapiz
- 2e cours (Avancé) : Tour avec lapiz et enrosque

12/03/2026 vals
- ler cours (Intermédiaire) : Technique de tour et rebond adaptée a la vals
- 2e cours (Avanceé) : Adornos et variations rythmiques leader et follower pour la vals

19/03/2026 vals
- ler cours (Intermédiaire) : Séquence d'altérations
- 2e cours (Avancé) : Cadenas pour le bal

09/04/2026 vals
- ler cours (Intermédiaire) : Séquence de tour en abrazo fermé
- 2e cours (Avancé) : Colgadas

30/04/2026 vals
- ler cours (Intermédiaire) : Séquence de sacadas
- 2e cours (Avancé) : Sacadas leader et follower

07/05/2026 milonga
- ler cours (Intermédiaire) : Bases de la milonga lisa et milonga traspié
- 2e cours (Avancé) : Milonga traspié, changemts de dynamiques et de qualités d'appuis

21/05/2026 milonga
- ler cours (Intermédiaire) : Boelos compacts
- 2e cours (Avancé) : Séquence de boleos

04/06/2026 milonga
- Ter cours (Intermédiaire) : Technique de tour pour la milonga
- 2e cours (Avanceé) : Séquences de tours rythmiques

18/06/2026 milonga
- ler cours (Intermédiaire) : Séquence de traspiés
- 2e cours (Avancé) : Séquence complexe



